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SEMINAR & FUN 
Möchten Sie Ihr Seminar oder Event mit spannenden und abwechslungsreichen Aktivitäten bereichern? 
Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wir haben ganz nach unserem Motto „Erwarten Sie Mehr“ ein paar 
Möglichkeiten für Sie zusammengestellt, die Ihre Teilnehmer begeistern werden. 
 

WINTER 

Erlebnisberg Pradaschier 

Erleben Sie Rodelspass pur auf der längsten Rodelbahn der Schweiz. Selbstverständlich gibt es auch 
eine Sesselbahn und Skilift für die Wintersportbegeisterten. 
 

Parpaner Rothorn 

Vom Heidsee fährt die Gondelbahn zur Waldgrenze auf die Alp Scharmoin. Weiter geht es mit der 
Luftseilbahn über Felsen steil zum 2’861 Meter hohen Westgipfel des Parpaner Rothorns. Eine 
Sonnenterrasse und ein mit Glas überdecktes Panoramarestaurant laden zum Verweilen und Geniessen 
ein. 
 
Light Ride 

Das Nachtschlittelerlebnis LIGHT RIDE in Lenzerheide ist nichts für schwache Nerven. 
Multisensorische Lichtinstallationen und Musik begleiten Sie auf der manchmal ruppigen Fahrt 
Richtung Tal. Sind Sie bereit für diese Herausforderung? 
Der LIGHT RIDE befindet sich auf dem unteren Teil der Schlittel-Piste Scharmoin-Canols und ist 
mittels der Gondelbahn Rothorn 1 zu erreichen. (Ticket- und Schlittenreservation notwendig). 

 

Schneeschuh laufen 

Im Gebiet Churwalden, Lenzerheide und Arosa gibt es verschiedene Schneeschuhwanderwege. 
Geniessen Sie die aktive Erholung in den atemberaubenden Bündner Berge. Gerne reservieren wir Ihnen 
die Schneeschuhe bei unserem Partner und beraten Sie über eine geeignete Tour. 
 

Natureisfeld  

Schlittschuhlaufen auf dem Natureisfeld in Parpan. Eislaufen, Eishockeyspielen und Eisstockschiessen, 
perfekt für Gruppenaktivitäten. 
 

Führung Alpkäserei Parpan 

Die Alpkäserei im alten Kuhstall der Plantahof Alp ist eine faszinierende Sache. Eine moderne 
Alpmilchverarbeitung in einem über 100 Jahre alten Stall. Die Käserei ist so platziert, dass man als 
Besucher jederzeit einen Einblick hat. 
 

Eisskulptur schnitzen 

Aus kaltem Material entstehen mit Teamgeist, Kreativität und dem richtigen Werkzeug grossartige 
Figuren und Skulpturen. Ein Profi wird sie durch den Prozess führen und Sie mit Tipps und Tricks 
unterstützen. Ihr Team wird gestärkt und geht mit vielen herrlichen Eindrücken wieder zurück in den 
Alltag. Eisskulpturen schnitzen draussen an der frischen Luft ist ein einmaliger Anlass für Ihr 
Unternehmen.  
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Stadtführung Chur 

Chur ist zugleich Alpenstadt, Kantonshauptstadt und älteste Stadt der Schweiz. Da gibt es einiges zu 
erfahren und entdecken. Lernen Sie die älteste Stadt der Schweiz kennen und geniessen Sie 
anschliessend ein Spezialitäten-Menü in einem historischen Lokal. 
 

Biathlon 

Beim Langlaufen pushen Sie Ihren Puls. Dann sind Ihre Ruhe und Konzentration gefragt. Innehalten – 
zielen – und weiter geht es. Behalten Sie auch unter Belastung das Ziel im Auge? Stellen Sie sich der 
Faszination Biathlon in der Roland Arena. 
 
 

SOMMER 
Erlebnisberg Pradaschier 

Erleben Sie Rodelspass auf der längsten Rodelbahn der Schweiz oder lassen Sie sich von der ersten 
Zipline im Kanton Graubünden begeistern. Wenn Sie Ihre Geschicklichkeit und Ihren Mut unter Beweis 
stellen möchten, probieren Sie die Seilpark-Parcours aus. Nach der Aktivität können Sie die Sonne auf 
der Terrasse des Bergrestaurants geniessen. 
 
Parpaner Rothorn 

Die Gondelbahn führt vom Heidsee zur Waldgrenze bis zur Alp Scharmoin, von wo aus Sie mit der 
Luftseilbahn steil über Felsen zum Westgipfel des Parpaner Rothorns auf 2’861 Metern Höhe gelangen. 
Auf dem Gipfel angekommen lädt eine Sonnenterrasse und ein mit Glas überdecktes 
Panoramarestaurant zum Verweilen ein. Wandern Sie zurück oder geniessen Sie die erneut den 
atemberaubenden Ausblick aus der Bergbahn. 
 
Führung Alpkäserei Parpan 

Die Alpkäserei im alten Heustall der Plantahof Alp ist eine faszinierende Sache. Eine moderne 
Alpmilchverarbeitung in einem über 100 Jahre alten Stall, als begeisternde Anpassung an die jetzigen 
wirtschaftlichen Verhältnisse. Sie ist so platziert, dass man als Besucher jederzeit einen Einblick 
bekommt und während den Produktionszeiten das Geschehen mitverfolgen kann. 
 
Line Dance Workshop by Livia Broger 

Howdy - Erleben Sie mit Livia Broger etwas Country-Lifestyle bei einem Line Dance Workshop. Dies ist 
eine Tanzform, bei der sich die Tanzenden einzeln, ohne Körperkontakt, in Reihen vor- und 
nebeneinander zu festen Choreografien bewegen.  Ideal für den aktiven Abschluss oder auch Start ihres 
Tages oder für eine auflockernde Pause während des Teamanlasses. Abschalten, Kopf durchlüften und 
Bewegung reinbringen. 
 
Schnitzeljagd im Team 
Suchen. Grübeln. Jubeln. 
Foxtrail, die spannendste Schnitzeljagd der Schweiz. Knacken Sie im Team gemeinsam Codes, entziffern 
Sie Unterwasserbotschaften und steuern Sie Wasserfälle. Unser Fuchs ist aber superclever. Sie 
benötigen viel Grips und Teamgeist! 
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Trottinett-Plausch in Brambrüesch 
Abfahrtsspass mit toller Aussicht am Churer Hausberg: Die AIS-Sportschule stellt auf Brambrüesch 
verschiedene Abfahrtsgeräte wie Trottinetts, Bikeboards, Mountainboards sowie Dirtsurfer für spassige 
Abfahrten zur Mittelstation Känzeli zur Verfügung. 
 
Kuh-Villa 
Wer ist das Dream-Team der Bauernhof-Olympiade? Teambuilding wie noch nie – auf dem 
Schaubauernhof Kuh-Villa. Beweisen Sie Koordination, Konzentration und Teamgeist auf der 
Bauernhof-Olympiade.  
 
Biathlon-Schnupperkurs 
Erhalten Sie einen Einblick in die Sportart Biathlon. Lernen Sie das Kleinkalibergewehr kennen und 
machen Sie erste Schiessübungen. Oder wagen Sie sich auf die Rollski, Langlaufen im Sommer 
sozusagen.  
 
Stadtführung Chur 
Chur ist zugleich Alpenstadt, Kantonshauptstadt und älteste Stadt der Schweiz. Da gibt es einiges zu 
erfahren und entdecken. Lernen Sie die älteste Stadt der Schweiz kennen und geniessen Sie 
anschliessend ein Spezialitäten-Menü in einem historischen Lokal. 
 

WEITERES … 
In der Region Arosa Lenzerheide gibt es zahlreiche Wege für eine kurz oder längere Wanderungen. 
Erfrischen Sie sich im Heidsee oder geniessen Sie eine Fahrt auf dem Stand-Up-Paddle oder mit dem 
Kajak. Gerne stellen wir Ihnen etwas ganz nach Ihren Vorstellungen und Ihrem Zeitplan zusammen. 


